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ANZEIGE

Städtchenniedergelassenhat-
ten. «Ich habeMartinmit inmeinen
Tennisklub genommenund ihmein
paar Leute vorgestellt», erzählt er.
Der Feinschmecker Pierrotwurde
zumVorbild für Bruno, undviele
Leute, die er seinemneuenFreund
vorgestellt hatte,wurden zuFigu-
ren in dessenBüchern.Man trifft
sie imCafé oder auf demWochen-
markt vonLeBugue, der sichnicht
nur als idealer Umschlagplatz von

Dorfklatschund frischer Entenleber
erweist, sondern auch als Inspira-
tionsquelle fürGeschichtenund
Gerichte.

In «BrunosKochbuch»wird auch
ihr Lebenbeschrieben.DerAlltag
derAngler amFlussVézère unddie
Regeln, die sie zu befolgenhaben.
DieArbeit derGemüsebauern, der
Jäger, derWinzer undder Bäcker,
also all jenerMenschen, die esMar-
tinWalker angetanhaben, die er
schätzt, und zwar nicht nur,weil sie
ihmgezeigt haben,wiemandie
weltweit beste Erdbeerkonfitüre
kocht undwie aus einemEnten-
gerippe eine köstliche Suppewird.
DerAutor hat hier viel gelernt, und
er teilt seinWissen gern, denn «tei-
len», schreibt er in der Buch-Einlei-
tung, «ist ein Schlüsselwort und
erfasst viel vondem,was das Leben
im ländlichenPérigord ausmacht».
Dabei spielt es keineRolle, ob es
sichumeineFlaschedes süssen
Monbazillac-Weins «Tirecul La
Gravière» handelt, umeineKiste
sonnengereifte Tomaten oder um
die kulinarischenKostprobendes
Dorfpolizisten vonLeBugue.
Hauptsache, es schmeckt.
Patricia Engelhorn

Anreise
Helvetic Airways,
zweimal wöchentlich
von Zürich nach Bor-
deaux; www.helvetic.
com. Ab Bordeaux
weiter imMietwagen.
Unterkunft
Le Vieux Logis: 23 Zim-
mer, schöner Garten.
DZ ab 200Euro,
24510 Trémolat,
Tel. +33 553 22 80 06;
www.vieux-logis.com.
Les Glycines: Ehema-
lige Poststation von
1862. DZ ab 125 Euro.
24620 Les Eyzies,
Tel. +33 553 06 97 07;
www.les-glycines-
dordogne.com.
AubergeMédievale:
Sechs Zimmer im
malerischenDorfkern.
DZ ab 45 Euro.
24260Audrix, Tel. +33
553 07 24 02; www.
auberge-medievale.fr.
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Restaurants
Chez Julien:Kreative
Regionalküche. 24510
Paunat, Tel. +33 553 63
21 08.ChaiMonique:
Wein,gutesBrot. 3, rue
deParis, 24260LeBugue,
Tel. +33 553 07 29 84.
Gastro-Shopping
Markt von Le Bugue:
Beste Stände sind La

Fromagerie d’Audrix
und La Fermedu Lac
Noir für Entenleber-
Paté. Julien de Savi-
gnac:Grosse Auswahl
regionalerWeine. Ave-
nue de la Libération,
24260 Le Bugue, Tel.
+33 553 07 10 31.
● www.rendezvous
enfrance.com

Markttreiben imStädtchenLeBugue.
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JETZT
CHF 80.–
SPAREN*

SCHULTERGÜRTEL

RÜCKEN

OBER-
SCHENKEL

NUR BEI IHM WERDE ICH SCHWACH

MEIN KÖRPER IST STARK

* CHF 80.- Rabatt bei Abschluss einer Mitgliedschaft für 1 Jahr
im Wert von CHF 990.- bis spätestens zum 05.10.2014.

MEHR LEBENSQUALITÄT IM ALTER

C5: SCHULTERGÜRTEL
Kraft und Beweglichkeit im
Schultergelenk sind wichtig, um all-
tägliche Tätigkeiten auszuführen.

B6: OBERSCHENKEL
Eine starke Beinmuskulatur stellt
die Mobilität sicher und senkt das
Sturzrisiko.

C3: RÜCKEN
Der große Rückenmuskel ist für
die aufrechte Haltung von zentraler
Bedeutung.

Ein starker Körper ist keine Frage des Alters. Regelmäßiges
Krafttraining stabilisiert Wirbelsäule und Gelenke, erhält die
Knochengesundheit und beugt dem altersbedingten Muskel-
abbau vor. Mit Kieser Training können Sie Ihre Muskulatur in
relativ kurzer Zeit effektiv stärken. Wir erstellen Ihnen gerne
ein Trainingsprogramm, mit dem Sie Ihre individuellen Ziele
erreichen. Vereinbaren Sie jetzt Ihr kostenloses Einführungs-
training: kieser-training.ch/testen


